CO ZNAMENA 2

L GKOGMGSCE

= PREMISTOVANI ORGANISMU V PROSTORU
Z MISTA NA MISTO POMOCIi SVALOVE CINNOSTI

POHYB

PATRI K ZAKLADNIM POTREBAM
CLOVEKA, A JE DULEZITY
PRO JEHO ZDRAVI.

O

Prevence béznych a chronickych onemocnéni:
bolesti zad, kloubU, udrzeni svalové sily, fidnuti kosti
(osteoporoza), nadvahy a obezity, onemocnéni srdce D@
a cév, cukrovky, psychickych problému a dalsi...

Pt

Zdravy rdst, vyvoj pohybového aparatu a mozkovych funkci. 5
Prevence vadného drzeni téla, oslabené imunity, DE"\-

psychickych problémd, zavislosti na sitich, obezity.

Udrzeni kvality zivota, fyzického a psychického zdravi. -
Prevence a |écba demence a Parkinsonovy nemoci, SE\\\XQQX

prevence padu, Urazu a postizeni perifernich nerva.
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